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Inledning

tt mista en livskamrat, en fordlder, ett
Abarn eller ndra vdn dr en av livets mest

omvilvande handelser. Darfor ar det
naturligt att man kédnner sig vilsen och osdker pa
vad som skall géras och i vilken ordning. Fra-
gorna hopar sig och svaren vet man inte alltid
var man skall hdmta. Med denna informations-
broschyr hoppas vi kunna ge svar pa de vanli-
gaste fradgorna.

Manga kédnner en trygghet i att lamna ifran sig
ansvaret for begravningen till en begravnings-
byra. Det dr &nda bra att sétta sig in i olika fragor
och fundera 6ver var och hur man vill ordna
begravningen innan man tar kontakt med en
byra man kénner fortroende for.

Fran och med den 1 maj 2012 skall, enligt
svensk lag, gravsdttning eller kremation dga rum
inom en médnad fran dédsdagen. Vanligast &r att
begravning dger rum inom 2 till 3 veckor efter

dodsfallet.



Informera anhoériga

tt informera anhoriga och vanner om vad
Asom hént dr kanske det forsta man tar

itu med. Man har som regel ett behov av
att fa berdtta om vad som hédnt. Det dr ett sétt att
sjdlv forsta att det ar verklighet. Var inte radd
att be om hjdlp om du behover det. Mdnga upp-
skattar att fa hjédlpa till pa nagot sétt, t ex handla
eller ga ut med hunden. Om man inte har nagon
att prata med finns sjukhusets kurator eller prast
i hemforsamlingen ofta tillgdngliga. Kontakt-
uppgifter finns pa nétet och i den lokala i telefon-
katalogen. Det finns ocksa olika stodforeningar
som kurator eller begravningsbyran kan ge mer
information om.




Vad bor jag som anhorig gora forst?

Som anhorig finns det saker du maste ta ansvar
for att de utfors. Det kan t ex vara att ta hand om
husdjur, post, se till bostad, tomma kylskap osv.
Det dr viktigt att de anhoriga dr 6verens om vem
som skall gora detta. Om det rdder osdmja bor
du se till att inte gd in i bostaden ensam. Ta med
nagon utomstdende och ta inte med ndgra saker
frdn bostaden.

Om den avlidne vardades pa sjukhus eller
vardhem skall tillhorigheter hamtas dér. Taisa
fall kontakt med vardavdelningen.

Om det finns barn och ungdomar i familjen &r
det viktigt att de far vara delaktiga under hela
denna process. Det ar lika viktigt for dem som
for en vuxen att f4 kdnna delaktighet i vad som
sker. Ett barn som med egna 6gon far se vad som
hént och som far drliga svar pa sina fragor har en
annan beredskap infér begravningen &n ett barn
som har héllits utanfor. Fantasin 4r oftast mycket
varre dn verkligheten.



Forberedelser
infdr begravningen

Ska man se den dode?

tt se den dode ger en bekriftelse pa att
Apersonen verkligen dr d6d. Doden kan

ha foregatts av en lang tids sjukdom och
man &r lite forberedd pa vad som skall hdnda
men dndd kommer doden ofta ovéntat.

Om doden har kommit vildigt hastigt, kanske
genom en olyckshdndelse &r det viktigare dn
nagonsin att se den dode. Att se och réra vid den
dode &r ett sétt att bearbeta vad som hént och for-
sOka fa hjdrnan att ta in det ofattbara att den som
var levande i gér ar livlos idag. Man far en bekraf-
telse att det som hint verkligen &r sant. Den forsta
tiden lever man i en bubbla ddr man inte kan ta
in allt pa en gang. Man far ofta mojlighet att se
den déde pa sjukhuset men ocksé senare med
hjalp av begravningsbyran. Ingen skall tvingas se
den ddde mot sin vilja. Det finns ocksa tillfdllen
ndr det inte d4r mojligt att visa den dode. Man kan
aven fotografera den dode, det kan vara till hjilp
senare i sorgearbetet. Aven nir man inte kan se
den dode kan man dnda samla de narmaste, dven
barnen, till ett personligt avsked kring kistan.
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Vad hiander med den dode?

Oberoende av var en person avlider dr det sjuk-
vdarden, landstinget eller kommunen som har det
yttersta ansvaret for att personen tas omhand

och fors till ett barhus. Nar dodsfallet intraffar i
hemmet kan anhoriga vilja att sjalva ombesdrja
hdmtning av den avlidne. D4 tar anhériga sjdlva
kontakt med den begravningsbyrd man sedan vill
anlita. Om det dr praktiskt mgjligt kan kroppen
klds och placeras i kistan redan i hemmet. Annars
hdmtas den avlidne med bar och f6rs till ett
barhus.

Obduktion

Om det rader oklarhet kring dédsorsaken kan det
bli aktuellt med en obduktion. I s4 fall tas krop-
pen till sjukhuset med bar. Landstinget ansvarar
for denna transport utan kostnad for dédsboet.
En obduktion innebér att en ldkare gor en nér-
mare undersokning av kroppen. Som anhorig
informeras du i sa fall om detta.

Donation av organ och vavnad

Maénga har i sin livstid tagit stillning till om man
vill donera organ eller vavnader efter sin dod. De
som inte aktivt tagit stdllning anses enligt sjuk-

varden vara positiva till att donera. Som anhorig



tillfrdgas du alltid innan ett sddant ingrepp gors
och om du vet att personen i frdga motsatt sig do-
nation kan du sdga ifrdn och inget ingrepp gors.

Dodsorsak

Om du som anhorig vill veta vad dédsorsaken
var kontaktar du ldkaren. Man kan dven {4 ett
skriftligt besked om dodsorsaken och ibland kré-
ver forsdkringsbolag ett sddant.

Balsamering

Om sjukhuspersonalen anser att en kropp behéver
balsameras sa gors det pa sjukhuset. Ibland utf6rs
balsamering pa uppdrag av anhdriga och dé beror
det oftast pa att kroppen skall transporteras langt
eller att det drojer ldng tid till begravningen.
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Tillkdnnagivanden

FLAGGNING

Niér en person avlider hissar man flaggan pa halv
stdng antingen pa dodsdagen eller dagen efter
samt pd begravningsdagen. Rent praktiskt skall
flaggan forst hissas i topp for att sedan direkt
halas ner 1/3 av stdngens hojd. P4 fasadstanger
placeras flaggan mitt pd stdngen. Innan flaggan
halas skall den hissas i topp f6r att sedan halas ner.

DODSANNONS

Det vanligaste séttet att berdtta att ndgot ar dod
ar genom en dodsannons i lokaltidningen och pa
ndtet, www.familjesidan.se. Lokaltidningen be-
rattar for ortsbefolkningen om dodsfallet medan
nitet dr 6ppet for hela virlden. En dédsannons
kan ocksa kompletteras med ett minnesrum eller
minnessida, t ex www.minnesrummet.se.

Ett komplement till d6dsannonsen &dr sorgbrev
och sorgkort om man pa ett personligt satt vill
meddela sldkt och vanner om dodsfallet.

Tacksédgelse halls i hemf6érsamlingens kyrka
tor medlemmar i Svenska kyrkan. Det sker efter
overenskommelse med de efterlevande. Manga
forsamlingar har ocksa ndgon form av sjdlaring-
ning for sina medlemmar. Kyrkklockorna ringer
som en hedersbevisning f6r den avlidne.
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Olika ceremonier

Vilken form av ceremoni man viljer &r fritt. For
de som dr medlemmar i ndgon forsamling dr det
kanske mest naturligt att vilja det samfundets
ceremoni. Borgerlig begravning kan alla vélja
oavsett om man dr medlem i Svenska kyrkan,
annat samfund eller om man valt att inte tillhora
nagot samfund alls.

Begravning enligt Svenska kyrkans ordning foljer
en uppgjord ceremoni som man kan vélja att komp-
lettera med extra sang och musik inom ramen for
det kyrkliga och i samrdd med officiant och orga-
nist. Begravning enligt svenska kyrkans ordning ar
som regel forbehallen endast egna medlemmar.

Begravning enligt annat trossamfunds ordning
foljer respektive samfunds egen begravningscere-
moni. Aven hir kan man som regel komplettera
med extra sdng och musik i samrdd med officiant
och musiker. Begravning dr som regel férbehéllen
endast egna medlemmar.

Borgerlig begravning betyder att ceremonin
inte foljer ndgra givna ramar. Denna ceremoni ut-
formas tillsammans med anhoriga och héar rader
full frihet nar det géller val av musik, vad som
skall sdgas och vem som skall vara officiant. En
god vian kan forrdtta begravningen eller en per-
son som kommunen utsett. Mdnga begravnings-
byrder har ocksa egna borgerliga officianter.



En humanistisk begravning &r en icke-religios
ceremoni. Humanisterna har egna officianter.
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Var kan man ha en begravning?

En begravningsceremoni kan hallas i exempelvis
kyrka, kapell, frikyrka, krematoriekapell, for-
samlingslokal, vid graven eller i hemmet. Om
det &r praktiskt mojligt kan man dven halla till
utomhus vid t ex en strand eller skogsglanta.

Jordbegravning eller kremation?

Jordbegravning innebdr att kistan med den avlid-
ne fors ut till graven och gravsitts, antingen som
en del av begravningsceremonin dér gésterna
toljer kistan till graven eller s avslutas begrav-
ningen med avskedstagande inne i kyrkan/ka-
pellet och gravsiattning sker vid senare tillfdlle.

Kremation (eldbegdngelse) innebér att kistan
med den avlidne brdnns och att askan sedan
gravsatts.
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Gravplats

Valet av jordbegravning eller kremation kan
paverka valet av gravplats.

Gravsittning av kista kan ske i;

Jordgrav, for en eller flera kistor

Gravkammare, for en eller flera kistor (finns
pa ett fatal platser)

Gravsittning av aska (efter kremation) kan ske i;

Urngrav for en eller flera urnor
Befintlig familjegrav for kistor

Urnkammare och kolumbarium, sirskilt
gravrum for urnor

Minneslund, en anonym gemensamhetsgrav
Askgravplats/askgravlund med markerade
platser var urnan/askan &r gravsatt
Naturen, efter tillstdnd fran Lansstyrelsen kan
aska gravsdttas i vatten eller naturmark

Det ar viktigt att man tanker igenom vilket
alternativ som dr majligt och som passar bast.
En gravplats kan for en del vara en viktig plats
att ga till for att kdnna narhet till den avlidne.
For barn kan det betyda att det 4r enda platsen



som finns kvar pa hemorten nér férédldrahem och
slaktgdrdar har bytt d4gare. For andra ar det en
borda att skéta om en grav.

Maénga viljer minneslund for att de vill ha en
skotselfri grav. Nu dr inte minneslunden det enda
skotselfria alternativet. Askgravplats/askgrav-
lundar blir allt vanligare och dven en jordgrav
kan vara skotselfri om inga planteringar gors
utan graven dr tackt med grds. Gravkammare
och kolumbarium é&r ytterligare alternativ till
skotselfri grav.

Vid kremation kan man vénta upp till ett ar
med att gravsdtta urnan och man kan anvédnda
den tiden till att kdnna efter hur man vill gora.

Minnesstund

Efter ett kdnslosamt avsked, som begravnings-
ceremonin dr, moter man sldakt och vanner vid
en minnesstund. Har mots man och delar glada
minnen och anekdoter. Sorgen blir ldttare ndr den
delas med négon och de ljusa och glada minnena
tar gdrna 6ver. For manga blir detta den viktigaste
delen av begravningen.

Minnesstund kan ordnas i hemmet, hyrd serve-
ringslokal, férsamlingshem eller pd restaurant.
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Hur kldr man sig for begravning?

Enligt tradition bar mdn mork kostym, vit skjorta
och vit slips om de tillhor de ndrmast anhoriga
(make, barn, syskon, ingifta) svart slips pa 6vriga
manliga gaster (lokala avvikelser f6rekommer).
Kvinnor bar mork drdkt, klanning, kjol och
morka strumpor eller ldngbyxor.

Ibland anger man i dédsannonsen hur man
onskar se gasterna klddda. Valfri klddsel innebar
att gésternas klddsel &r just valfri. Detta hindrar
inte de gdster som vill kld sig formellt att gora
det. Nér det star ljus klddsel innebéar detta att
ljus klddsel pabjudes. Barn kan alltid ha sina
finklader.

Kista och urna

Det finns en médngd olika modeller och farger
bade nar det géller kistor och urnor. For en del &r
det viktigt att f4 en s personlig begravning som
mojligt och valet av kista dr ett sdtt att visa den
avlidnes intresse i livet. En seglare kanske far en
oceanbla kista medan snickaren far en kista i ren
turu eller ek.

Man kan ocksd vélja hur den avlidne skall vara
kladd i kistan. Lika vanligt som svepningsskjorta
dr egna klédder.
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Begravningen

aste man ha en begravning? Nej det
Mﬁnns ingen lag som sdger att man maste

ha en begravningsceremoni men i alla
kulturer &r det av storsta vikt att ta avsked.
I samband med katastrofer ddr ménniskor for-
svinner blir vi ocksa paminda om vikten av att
fa ta ett avsked och att {4 ett avslut for att sedan
kunna ga vidare i livet. Sjdlva begravningen och
forberedelserna infor den ar viktig, inte bara for
familjen utan for alla som stod den avlidne néra.
For de ndrmaste dr det ett stod att ha vanner
omkring sig, vdnner som upplevt begravningen
och som man kan dela sorgen med.

Infor kontakten med begravningsbyran

Nér man kédnner sig redo att borja ordna med de
praktiska arrangemangen kring begravningen tar
man kontakt med begravningsbyrdn om man vill
ha deras hjélp. Pa begravningsbyran finns ménn-
iskor som har kunskap om rutiner vid dédsfall
och som hanterar allt praktiskt man behéver
hjdlp med. Ring gdrna och boka tid f6r besoket.
De gor dven hembesok om man hellre vill det.

Pa foljande sidor foljer tips och rdd infor besoket
pa begravningsbyran.



Egna 6nskemal om begravningen

Kontrollera om det finns 6nskemal om begrav-
ningen nerskriven av den avlidne. Manga viljer
att forvara dessa 6nskemal i hemmet men lika
vanligt dr det att det finns en kopia hos begrav-
ningsbyran. Sa langt det &r mojligt bor man ta
hénsyn till dessa 6nskemdl men ibland far man
tolka andemeningen i 6nskemalet f6r att ta han-
syn till bdde den avlidne och de efterlevande. Att
den avlidne i livet 6nskat en “enkel” begravning
kan tolkas som ”jag &r inte sa viktig —jag vill inte
vara till besvar”. Om man som anhorig kdnner
att det gdr stick i stdv mot ens egen uppfattning
bor man gora enligt sin egen uppfattning. Om
det ddremot dr en konsekvens av personens
livsstil och personlighet skall man naturligtvis
respektera detta onskemal.
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Begravningsbyran

Vilken begravningsbyra ska man anlita?

m man inte redan har klart f6r sig vilken
Obegravningsbyré man vill anlita kan man

sOka pa nétet eller i den lokala telefonka-
talogen efter vilka alternativ som finns. De allra
flesta byrder har 4ven en hemsida pa Internet
som man med fordel kan besoka. Hir fdr man
bade vardefull information om byran och vilka
som arbetar dér. Vand dig till den byrd du kén-
ner fortroende for.

Det &r alltid bra att ringa och boka tid for besok
eller ett hembesok. Limna gédrna uppgifter om
den avlidne redan vid detta samtal och eventuel-
la 6nskemdl om dag och tid f6r begravningen. Da
kan begravningsbyradn kontrollera om era 6nske-
mal kan infrias och vilka alternativ som finns om
onskemalet inte kan efterlevas.

Man kan ocksa férbereda besoket genom att
ldsa mera pa www.begravningar.se, “Planera
begravningen”.

Hur mycket kostar en begravning?

Vad kostnaden blir beror pa begravningens om-
fattning. Begravningsbyran lamnar en skriftlig
dokumentation och prisuppgift 6ver vad som
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bestills. Det dr den avlidnes tillgdngar som
anvands for att betala begravningen. Undersok
ocksd om det finns ndgon forsakring som utfal-
ler med anledning av dodsfallet. N&r en person
avlider fdr man inte ldngre betala dennes rak-
ningar via Internetbanken eller via girering. Alla
rdakningar maste betalas 6ver disk hos ett bank-
kontor och for detta tar en del banker betalt.

Nar det inte finns
pengar till begravningen

Om den avlidne saknar egna medel kan man
anstka hos kommunen om ekonomiskt bistand
till begravningskostnaderna. Ta kontakt med
kommunen som informerar om vad som géller

i just er kommun. De flesta begravningsbyderna
kan ocksa hjélpa till med den kontakten men det
ar alltid anhoriga som sjdlva maste ansoka om
bistdndet. Om det rader tveksamhet om det finns
tillrdackligt med tillgdngar for att klara alla utgif-
ter skall man inte betala ndgra rakningar forran
man fatt information om betalningsordningen. Be
banken avsluta alla autogiron vid tveksamhet om
det finns pengar till alla rdkningar och begrav-
ningskostnaderna.
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Vem far information om dodsfallet?

Nar en ménniska dor skrivs ett dodsbevis
ut av ldkare. Det sdnds till Skatteverket som
registrerar detta och skickar ut meddelande till
andra myndigheter inom stat, kommun och
landsting. Som anhérig behover du inte sjdlv ta
den kontakten. Ddremot skall andra informeras
och abonnemang sidgas upp. Hos auktoriserade
begravningsbyrder finns en liten folder, Ett stod
for minnet, som tar upp vad man skall tinka pa
och vilka som skall kontaktas.

Genom begravningsbyran kan man fa hjilp att
stoppa direktreklam till d6dsboet om man vill
slippa sddan.

Vad ska jag ha med vid besoket pa
begravningsbyran?

e Uppgifter om den avlidnes fullstindiga
namn samt fédelse- och dodsdata

e Forsdkringsbrev om sddant finns
¢ Gravbrev om sddant finns

* Den avlidnes egna 6nskemal om begravning
om saddana finns t ex i form av Livsarkivet.



Mer information finns pd www.begravningar.se
Sveriges Begravningsbyrders Forbund har dven en
konsumenttelefon dit du kan ringa och stilla frdgor
som ror begravningar. Telefonnumret ar 020-210 210



Nedan kan du gora egna noteringar
infor besoket pa begravningsbyran

Form av begravningsceremoni;..........c.ccocceveveuenene.
Onskemal om dag och tid;......cccovrerrrririrerrereieennn.
Kyrka/kapell/plats for ceremonin;............cc........
(@) 5 4 (i T=1 o | SH
Jordbegravning /kremation; ...........cccccocviiiinininne.
Gravplats;.......ccooiviiiiiiiiiiiii,
DOdSANNONS; ...cccvvviiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
MiINNesstund;..........ooovvvvieiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
IMUSIK; oo
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